Professionnels, retrouvez I'ensemble des activités de I'association
www.epe-idf.com
contact : epe@epe-idf.com

Pour relayer le service aupres des jeunes,
appelez le 01.44.93.44.66 pour recevoir gratuitement :

Nos affiches et nos cartes

5 ﬁﬂsantéjgungs ANONYME & GRATUIT

Au téléphone et sur le Chat
lls sont au bout du fil :
psychologues, médecins...

DEB 1-Esxspmnzn_. Sur internet
ENVIEE Pose tes questions-dansta Boite;, -
i le Forum,
Sevieheddeg  viens en discuter sur 5
e - rejoins-nous sur le Chat,
rencontre nous sur Habbo

0800235236

gratuit depuis un poste fixe

0800235236

Format affiche : 30 X 42 cm

gratuit depuis un poste fixe

Format carte : (recto-verso) 5,4 X 8,6 cm

Vous pouvez utiliser I'ensemble du contenu du site

www.filsantejeunes.com

a des fins pédagogiques (quiz, enquétes, etc.).

Fil Santé Jeunes, un service de
I’Ecole des Parents et des Educateurs d’lle-de-France (EPE-IDF)
Association reconnue d’utilité publique

Les dons sont déductibles des impots

santejeunes

> Dispositif national de Prévention
et d’Aide a Distance en Santé dédié
aux jeunes de 12 a 25 ans

Un service ANONYME et GRATUIT

Une ligne téléphonique 0 800 235 236
ouverte de 9H00 a 23H00

un site internet www.filsantejeunes.com
un ch@t en direct

Fil Santé Jeunes un dispositif géré par
2 I'Ecole des Parents et des Educateurs
/,1 d’lle de France et financé par Santé

Liberté + Egalité » Fraternité Publique France et la Direction
REPUBLIQUE FRANCAISE Générale de la Cohésion Sociale (DGCS)

- '.5 Santé
+® o publique
- S ° France




Mots a mots...

Je suis amie avec un gargon, et j'ai l'impression de I'affectionner de plus Ca fait 2 ans que je me mutile.
e plus. Ce gar¢con me protége, me défend toujours. comment savoir si je Les coupures sont de plus en plus profondes.
mour . .. . . . / i
sexualité | ressens de I'amour pour lui ou non ? Je n'ai jamais eu de petit ami avant, Comment s’en sortir ?

je ne sais pas comment m'y prendre, j'ai peur.

J'aime une fille et j'ai besoin qu'elle revienne vers moi, que
nous soyons de nouveau ensemble.

moi & Mais je ne sais pas comment ¢a fonctionne une fille dans sa
les autres téte

I me semble que j’ai la ménopause. En fait mes régles elles ne
s’arrétent pas pendant plusieurs jours. (16 ans).

T’orienter : Fil Santé Jeunes t’aide a trouver un relai au plus pres de tes
difficultés grace au soutien de I'ensemble des acteurs associatifs et
institutionnels en lien avec la jeunesse

T’écouter : Fil Santé Jeunes est une ligne d’appel e
0800 235 236, anonyme et gratuite, ouverte tous les
jours de 'année de Sh a 23h

~ 3
. 0800 235 236

T’informer : un site internet interactif,
www.filsantejeunes.com avec un contenu riche et
varié sur toutes les questions de santé

Les forums de discussion : s’entraider et se soutenir entre jeunes sous le

Fil Santé Jeunes c’est aussi un chat individuel regard des professionnels.

accessible depuis la page d’accueil du site
\ / avec nous internet

Chattez

Tu peux connecter ton téléphone pour nous appeler,
c’est gratuit et personne ne te demandera ton nom.

Fil Santé Jeunes propose des discussions collectives et des animations
avec Habbo (communauté virtuelle) . 0800 235 236

ice ananyme et gratuit
tous les jours de 9h a 23h

Pose tes questions . Forums

\. 0800 235 236 { =0e —

Appel confidentiel, anonyme et gratuit

Prés de 90 000 appels sont traités chaque année et environ 25 000 chats Retrouve-nous sur les réseaux sociaux

individuels depuis I'ouverture (01/09/2015).

La moyenne d’age des chatteurs est de 17 ans (19 ans au téléphone).

Les jeunes appellent principalement pour échanger sur ce qui leur pose
question : sexualité, contraception, précarité, mal-étre, etc.



